
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO  

S.C SALA 1 VARIOS S.C SALA 1 VARIOS S.C SALA 1 VARIOS S.C SALA 1 VARIOS S.C SALA 1 VARIOS  S.C SALA 1 

08:00 Spin      Circuito Spin      TRX Spin      

09:30  G.A.P   
Bokwa 

Zumba  
  YOGA  Spin 

Yoga U3A 

10:00 
   TRX 

Spin 

10:00 

YOGA  

10:00 

10:30  
Espalda 

Sana 
  Pilates  

 

 

  
Pilates U3A 

10:00 
1 Pilates    Zumba     

11:00   
Aqua 

Gym 
  

Aqua 

Gym 
  

Aqua 

Gym 
  

Aqua 

Gym 
     

14:15  Toning  Spin     Kombat  
Garage 

Box  
Spin     Circuito   

 

15:30 Spin     Toning    G.A.P   Circuito     TRX 

18:00  G.A.P   Step    
ESPALDA 

SANA  
   TRX  Toning  

19:00 Spin Zumba  Pilates  Spin Kombat    Spin Pilates  Pilates Spin G.A.P  Spin Zumba   

20:00    TRX   Spin  *Karate     TRX  Zumba     *Karate  

20:30  *Tae       *Tae        

11:30  
Pilates 

U3A 
           

Circuito 

U3A 
  

*Tae 

12:00 

* Clases  no 

incluidas en la 

cuota general. 

SPINNING      

VIRTUAL       

DISPONIBLE      

CADA HORA          

PRIORIDAD              

PRESENCIAL   


